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. Cutam DR. RODRIGO A. RODRIGUEZ RODRIGUEZ
RECUERDE 5U SALUDES LO PRIMERD CENTRO MEDICO CUBANO

& NIT: 611001880-6

CONCEPTO DE APTITUD MEDICO LABORAL

Xenia Historia Clinica Especializada

FECHA 10- 05-2024 HORA 7: 30 PM
EMPRESA NIT: 890980136-6 POLITECNICO COLOMBIANO.

DIRECCION: CRA 48 #7 151 POBLADO ANTIOQUIA

SEDE:

DIRECCION: INFORMACION GENERAL:

Nombre del Trabajador: CARLOS ANDRES FLOREZ BAENA

Documento de Identificacion: CC: 1.146.439.475 O+

Fecha nacimiento: 17/12/1995

Edad: 28 ANOS Sexo:  Masculino
Ocupacién: INGENIERO EN ENERGIA. Telefono: 3234648340
EPS: SURA ESTADO CIVIL: SOLTERO
ARL: SURA Direccion: cll 12A #31C 48

CARMEN DEL VIBORAL
ANTIOQUIA
ESTRATO 2

AFP: PORVENIR
EXAMEN MEDICO LABORAL:DE INGRESO.
EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DE INGRESO.

Cargo/ Habilidad / Oficio a desempefiar: INGENIERO EN ENERGIA..
Aptitudes Especificas:
Restricciones: ADULTO SANO SIN RESTRICCIONES

Recomendaciones

EXAMEN MEDICO OCUPACIOANAL DE INGRESO SATISFACTORIO.APTO PARA DESEMPENAR EL OFICIO

ASIGNADO: INGENIERO EN ENERGIA.

Osteomuscular: NORMAL
Optometria: REQUIERE Y UTILIZA LENTES PERMANENTES.MIOPIA Y ASTIGMATISMO AMBOS

0JOS.CONTROLES OPTOMETRICOS CADA ANO.

- No presenta antecedentes patolégicos personales ni familiares de importancia visual y ocular.

- Sipresenta antecedentes patoldgicos oculares. Presenta lentes en desarrollo de examen, con
lentes monofocales y fecha de ultima cambio de lentes hace 5 meses

- No presenta antecedentes de exposicion ocupacional de importancia visual

- No presenta antecedentes patoldgicos ocupacionales

- Sintomatologia ocular actual: Miopia y astigmatismo en ambos o0jos.

- Evaluacion de vision y ojos: Agudeza visual para cerca y lejos, dentro de los parametros
normales con la correccién Optica.

Tipo Vision Lejana Vision Cercana
Sin lentes [ Con lentes AgUJer(? Sin lentes [ Con lentes AgUJer(?
estenopeico estenopeico
OD | 20/100 20/20 20/20 0,6 0,6
Ol 20/100 20/20 20/20 0,5 0,5
AO | 20/100 20/20 N/A 0,5 0,5 N/A

- Examen fisico de ojos dentro de los parametros normales.
- Lensometria: Buen estado de lentes y montura

Esfera Colindro Eje Adicion Alt. AVL
oD -175 -200 90 20/20
Ol -175 -175 90 20/20

- Normalidad en pruebas para evaluar paralelismo, motilidad ocular y convergencia.
- Tipo de lentes: OD Poly. A.R Terminado — Ol Poly. A.R Terminado. DNP OD 62 - Ol 64
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Audiometria: Normal

Glicemiay Colesterol: Normal

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Control Periédico Ocupacional, Higiene Postural y de Columna, Uso de Elementos de Proteccion Personal, Ergonomia
en el Puesto de Trabajo, Tiempo de Relajacion (Pausas Activas)

RECOMENDACIONES MEDICAS
Puesto de Trabajo Ergonémico, Posturas Cémodas, Ejercicio Fisico regular 3 veces a la semana, Hidratacion Frecuente,
Cuidarse del Sol, Respetar Normas de Transito y Manejo a la Defensiva, Realizar periédicamente examenes de préstata.

"El examinado certflca que no omitd ningun dato relevante sobre sus antecedentes ocupacionales , personales y familiares que pudiesen influir sobre su estado
de salud, y que toda la inflormacidn expresada en este documento es cierta"
DE ACUERDO A LA RESOLUCION 1918 DEL 2009

Médico w Trabajador
Firma, < R — Firma Gk& Ardres Tlover 5

Nombre:  DR. RODRIGO A. RODRIGUEZ RODRIGUEZ Nombre: ~ CARLOS ANDRES FLOREZ BAENA.

RM 5-2279-99 Lic.SST: 0103525 CC:N° 1.146.439.475 Huella

Especialidad:  Salud Ocupacional - Medicina Familiar
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